
《人生是一次無法重覆的選擇》    6A 李志仁                                

    人生是一次無法重覆的選擇。有時候，我們或許

會因為自己的選擇而後悔，雖然我到現在還未能加入

田徑隊，不過，我並沒有後悔過選擇學習跑步! 

    小時候，因為我經常看見鄰居去運動場跑步，漸

漸我也開始愛上了跑步，更希望自己日後能夠加入田

徑隊。媽媽知道我的想法後，也同意讓我學習這項運

動。 

    我就讀的學校有田徑隊，我請體育老師讓我加

入，可是，老師説:「學校裏會跑步的同學太多了，

除非你能夠從選拔中脫穎而出，否則，加入田徑隊的

機會很渺茫。不過，學校裏欠缺會踢足球的同學，要

是你願意學習踢足球，應該很快就能加入校隊。」老

師的這番話讓我動搖了，要是我學習踢足球，很快便

能取得校隊的入場券。我要為了加入校隊而放棄學習

跑步嗎?我不知應該怎樣抉擇，這事讓我十分苦惱。 

    幾天後，班主任發現我一直心不在焉，便主動關

心我，我把我的煩惱告訴了他。在瞭解我的想法後，

班主任說:「你既然想學習跑步，又想加入校隊，為

甚麼你不努力學習跑步，讓自己獨當一面，然後加入

校隊呢?」班主任的話簡直是當頭棒喝，我為甚麼要

掙扎呢?我知道要怎樣選擇了。 

    至今，雖然我仍然未能通過田徑隊的甄選，那是

當然的，才剛學習跑步的我，又怎麼可能入選呢?不

過不要緊，正因為我選了學習我真心喜歡的跑步，我



才能堅持下去。我相信只要我努力，不論有甚麼困

難，我都可以解決。我要堅持、努力、有自信、積

極，總有一天會成功的。 

    

 


