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    雖然我從小就加入了學校的劍擊隊，但我的表現

一直都不太好，所以我在劍擊方面沒有足夠信心參加

比賽。 

    有一次，黃主任鼓勵我參加在荔景體育館舉行的

劍擊比賽。由於我對自己沒信心，所以我的心頓時七

上八落，但經過考慮後，最後還是答應了。 

    終於來到了劍擊比賽的那天。我獨自站在門口踱

步，不敢進入會場。我感到很害怕和緊張，一點信心

也沒有。雖然我的好朋友樂楠也在現場支持我，但是

我心裏還是鐵定我會輸了比賽。 

    比賽開始了，我的對手很厲害。一開始，我處於

落後。這時候，我聽到樂楠在觀眾席上為我打氣:

「加油!全力以赴!」聽到他的鼓勵後，我漸漸變得自

信起來，專注比賽。最後，我抓住機會，一分一分地

追成平手，最後更反敗為勝，全場觀眾都為我歡呼。 

    經過這次經歷後，我感到非常高興。我從中找到

了自信。我十分感謝好朋友的鼓勵，給予我無比的勇

氣。 


