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日記一則(記一件令我感到失望的事)─選運動員落選了 

 

九月二十二日  星期二  晴 

我今天的心情真的像坐過山車一樣─高低起跌。 

今天的體育課是學校田徑隊的選拔賽，在前一晚，我刻意到公

園練習跑步，並且晚餐也吃得飽飽的。因為平日我晚飯會吃得較少，

還有的是我較喜歡踏單車，很少練習跑步。但今次我真的很想成為

田徑隊成員，所以我不怕辛苦的訓練了自己一天。 

首先，老師説：「請女同學圍着操場跑三圈。」有些人聽到後立

即面色一變，有些人感到立即疲倦，有人怠到十分興奮。其後，老

師挑選了幾位能在最短時間完成訓練的女同學。終於輪到我們男同

學，當我聽到哨子聲，我便立即向前跑。「衝呀！」我大叫着。可惜

我卻是最後三名到達終點。 

我真是好失望，因為我落選了。但我會努力練習跑步，期待下

年的選拔！ 


